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La filosofía
institucional describe
la postura y el
compromiso que tiene
la Universidad
Hipócrates con
relación a la
educación media
superior y superior; en
ella se declara su
razón de ser y su
proyección hacia el
futuro. Es a través del
cumplimiento de su
filosofía que la
institución manifiesta
la integridad de la
misma, a través de
nuestra colaboración
con Universidad
Reina Sofía en la
Ciudad de México.

Filosofía



Licenciatura en

Nutrición
RVOE SEP: 20160237

Objetivo General del Plan de Estudios

Conviértete en un profesional
ético y preparado para brindar
atención nutriológica para
mantener la salud de la
población, tanto como para
prevenir como para mejorar su
calidad de vida.

Como profesional de la
Licenciatura en Nutrición, tienes
competencias orientadas a la
elaboración de estrategias de
prevención y atención de la
nutrición en el ciclo de vida
requerido, de acuerdo al perfil
epidemiológico estatal y
nacional.



Plan de Estudios
Nutrición

2° Semestre 3° Semestre
Epidemiología de la nutrición
Antropología de la
alimentación
Anatomía y fisiología del
aparato digestivo
Psicología de la nutrición
Bioestadística
Habilidades del pensamiento

Valoración del estado
nutricional
Bioquímica clínica
Dietoterapia
Bromatología
Fisiopatología
Comunicación humana

4° Semestre 5° Semestre
Cálculo dietoterapéutico
Planificación dietética
Educación en nutrición
Estudio de los
microorganismos
Fisiopatología del aparato
digestivo
Taller de emprendedores

Salud pública en México
Microbiología de los alimentos
Trastornos de la conducta
alimentaria
Farmacología aplicada a la
nutrición
Elaboración de programas
nutricionales
Metodología de la investigación

7° Semestre 8° Semestre
Taller de cocina dietética
Seminario de investigación
Alimentos funcionales
Biotecnología de los
alimentos
Genética aplicada a la
nutrición

Nutrición comunitaria
Nutrición en el deporte
Nutrición enteral y parental
Nutrición en el individuo sano
Seminario de Tesis

1° Semestre
Química de los alimentos
Biología celular y molecular
Anatomía y fisiología humana
Principios de la nutrición
Bioética
Ortografía y redacción de
informes

Ciencias de los alimentos
Nutrición hospitalaria
Políticas de alimentación y
nutrición

OPTATIVA I:

6° Semestre
Administración de servicios
de alimentos
Control sanitario de
servicior de alimentos
Preparación de alimentos
Software especializado en
nutrición
Dietas alternativas

Toxicología y seguridad
alimentaria
Práctica nutricional en la
consulta externa
Planeación de menús

OPTATIVA II:

Ingeniería de los alimentos
Estudio de comunidades
Servicios de alimentos

OPTATIVA III:
Tecnología de la conservación de los
alimentos
Diseño y difusión de programas
alimentarios
Administración y gestión de recursos del
servicio de alimentos

OPTATIVAS IV:



Campo
Laboral

Clínicas, hospitales e
instituciones del
sector salud.

Consultorio particular.

Empresas dedicadas a la
producción y distribución
de alimentos.

Centros deportivos,
comercios y comedores
industriales.

Laboratorios de
investigación de
alimentos.

Docencia.



Costos y
Horarios

El patronato de la Universidad Reina Sofía otorga becas de
hasta un 60% de descuento en el pago de tus colegiaturas.

Colegiaturas con BECA CONGELADA durante toda la Licenciatura:

Escolarizado
(Lunes a Viernes)

$2,490

Inscripción
(Cada inicio de semestre)

$250

$2,500

Colegiatura Mensual Normal $6,200

MATUTINO
07:00 a 14:00 hrs

Colegiatura 
(Mensual)

Credencial
(Pago único)



$600

Uniformes

$800

Filipina

Bata blanca

Uniformes que se deberán usar diariamente
durante clases y prácticas de campo.



Documentos
de inscripción

·Acta de Nacimiento 
(Original y copia)

·CURP
(Original y copia)

·Certificado de Bachillerato o equivalente 
(Original y copia)

·Comprobante de Domicilio
(Copia)

·Identificación oficial
(Copia)

·6 fotografías a blanco y negro tamaño
infantil en papel mate.
(Camisa blanca, sin aretes ni maquillaje y cabello
recogido)



Horarios de atención:
Lunes a jueves

8:00 am a 6:00 pm
Viernes y sábados
8:00 am a 3:00 pm

Teléfonos: 
  55 5211-6426 y 55 9155-6667

Dirección: GRAL.FELIPE DE LA GARZA 505 
COL. JUAN ESCUTIA, C.P. 09100, IZTAPALAPA, CDMX. 


